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) It's time fo sleep

during winter and yov
will grow inte a new
aPP|e tree in spring<

First curl vp into a tiny ball - you're
an apple seed in the ground!

Now vncur| and slowly
push your hands and
arms in the air - you're
a shoot growing
through the ground!

Roll into a
ball like one
of the apples.

It's avtumn now and the wind
blows, so you bend and sway!

Keep growing
Your apples fall on the ground.

intfo a tree -
now gently stand

ms
on your feet. taor

and fingers
are wide
branches.
You're a tall
tree, feeling
the summer
sun!

Apples are
growing on
your branches.
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Yn gyntaf, cyrlia yn bél bach -
rwyt ti'n hedyn afal yn y ddaear!

Nawr sytha a gwthia
dy ddwylo a breichiav
yn araf i'r awyr = rwyt

ti'n eginyn yn tyfu
trwy’r ddaear!

Cadwa i dyfv
yn goeden - nawr
sefa'n ofalus ar
dy draed.
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Mae dy
freichiav a
bysedd yn

ganghennav
llydan.

Rwyt ti'n

goeden ftal, yn
teimlo hevlwen
yr haf!

Amser cysgu yw'r
gaeaf a byddi di'n
tyfu yn goeden afalav
newydd yn y gwanwyn,

Rholia yn bél
fel un o'r
afalav.

Hydref yw hi nawr ac mae’r gwynt
yn chwythu, rwyt ti'n plygv a siglo!
Mae dy afalau yn cwympo i'r llawr.

Mae afalav
yn tyfu ar dy
ganghennav.




